














y QW MR
\ ‘-\ A \“., :\\ \ ‘1\\\ ‘\Q
\ 7. &\\\\\\ ‘\;v\ N & \\\\\\\\\> \\\\?\\ \} £

{
\\




L
NOSTRO
CENTRO
= APERTO

A tutte le donne che hanno necessita di un sostegno in
un momento di disagio per un maltrattamento vissuto in
una relazione di coppia o familiare.

Se ti trovi in questa condizione, possiamo individuare
insieme il percorso di uscita dalla violenza.

Donne esperte sono a disposizione in un ambiente
familiare e accogliente per ascoltare le storie e per

riconoscere il valore di ogni

don na che ¢ alla base della sua forza.







RICONOSCER

LAVIOLENZA

La violenza degli uomini sulle donne si manifesta in molti
modi che possono rivelarsi isolatamente o combinati tra
loro.

Puo essere considerata V|0|enza ogni forma di

abusodipotere edicontrollo

agita attraverso la sopraffazione psicologica, fisica,
sessuale, economica o attraverso lo stalking.

CHIAMACI 02-55015519



VIOLENZA PSICOLOGICA

Ogni abuso e mancanza di rispetto che lede la tua
identita di persona.

Lui ti critica costantemente, ti umilia e ti rende ridicola
davanti agli altri, ti insulta, ti segue, ti controlla nei tuoi
spostamenti, ti impedisce di vedere i tuoi familiari, di
frequentare gli amici, minaccia di far del male a te, ai
tuoi figli e alla tua famiglia, ti impedisce di avere interessi
tuoi, minaccia il suicidio o di farsi del male.

VIOLENZA FISICA

Ogni forma di violenza contro di te, il tuo corpo, le tue
proprieta.

Lui ti ha spintonata, ti ha picchiata, ti ha ferita, ti ha fatto
male fisicamente, ha distrutto i mobili della tua casa, ha
strappato le foto dei tuoi familiari, ha tagliato i tuoi vestiti,
ha distrutto i documenti, il tuo permesso di soggiorno.



VIOLENZA SESSUALE

Ogni forma di coinvolgimento in attivita sessuali
senza il tuo consenso.

¢ Imposizione nella coppia:

il tuo partner ti impone rapporti sessuali contro il tuo
desiderio, ti costringe ad utilizzare materiale pornografico,
ad avere rapporti in presenza di o con altre persone, a
compiere atti sessuali che non ti piacciono.

¢ Violenza sessuale da estranei:

ti costringono a rapporti sessuali con una 0 piu persone.
¢ Abuso sessuale intrafamiliare:

un tuo familiare o amico di famiglia ti ha costretto a
guardare o partecipare a rapporti sessuali, ti ha coinvolto
nel tempo, attraverso il gioco, in attivita sessuali.



Le
Aella virlenza

Frns fante
nbieme priams
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In famiglia e nelle relazioni intime, pud essere agito

|’abUSO SGSSU&|€ Non sempre la

modalita & chiara. Infatti, I'abuso sessuale all’interno
della famiglia puo avvenire con modalita violente, cioé
attraverso la costrizione e la forza, oppure con modalita
seduttive, attraverso il gioco e atteggiamenti ambigui di
interessamento e affetto.
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Lui ti ha ripetuto che questo accade in tutte le famiglie. Ti ha
detto che questo significa che ti vuole bene. Ha approfittato
dell’assenza di tua madre. Ha svalorizzato la figura di tua madre
per allontanarla da te. Ti ha fatto promettere di mantenere il
segreto. Ti ha convinta che, parlando, farai soffrire le persone a
cui vuoi bene.

Chi abusa sessualmente utilizza queste modalita per creare il
clima e le condizioni in cui mettere in atto i propri comportamenti
violenti.

Tua madere ti dice che non ha capito quello che stava succedendo.
Anche tua madre subisce violenza da parte di tuo padre o I’'ha
subita nella sua famiglia, quando era piccola. Tua madre non ha
creduto o ha minimizzato quello che tu hai cercato di dirle.

La regola fondamentale dell’intera famiglia in cui avviene I’'abuso
e il segreto.

Tutti i componenti della famiglia cercano “di non vedere” nel
tentativo di cancellare I'accaduto ed eliminare cosi la profonda
sofferenza che ne deriva.

Per la madre in particolare “guardare” significherebbe mettersi
in discussione come donna, come madre e affrontare le
conseguenze, che possono derivare da questa situazione
(separazione, smembramento della famiglia, processo,
incarcerazione dell’abusante, etc.).

Talvolta le madri sono donne che a loro volta hanno subito abusi
sessuali o hanno conosciuto la violenza nella famiglia d’origine.
Non di rado, anche nella relazione di coppia, vivono situazioni di
maltrattamento fisico o psicologico.

Tutto cio forse le porta a non essere in grado di accogliere e
gestire un dolore cosi grande, non potendo essere, quindi, di
aiuto per le loro figlie. Sarebbe, percio, importante prima di
tutto cercare un aiuto esterno per se stesse.




VIOLENZA ECONOMICA

Ogni forma di controllo sulla tua autonomia
economica e sulla gestione del patrimonio (soldi,
beni immobili, investimenti, ecc.).

Osteggia i tuoi tentativi di lavorare o trovare un lavoro; non
ti permette di avere un conto corrente; ti tiene all’oscuro
delle entrate, dei costi di gestione e delle spese familiari;
si & appropriato dei tuoi averi; ti ha fatto firmare impegno
con banche o societa finanziarie.

STALKING

Ogni forma di comportamento persecutorio, diretto
e indiretto che, con la sua reiterazione, incute nella
donna che lo subisce un ragionevole stato di timore
sia fisico che psicologico, alterandone le scelte o lo
stile di vita.

Siapposta o ti seque mettendo in atto comportamenti che
ti infastidiscono o ti mettono in allarme; ti invia numerosi
messaggi telefonici; ti invia regali non desiderati; agisce
azioni intrusive e di ricerca di contatto.



L CICLO
DELLA
VIOLENZA

FASE 1
COSTRUZIONE
DELLA TENSIONE:
microconflittualita quotidiana ,
accumulo di stress FASE 2
STRATEGIE DI CONTROLLO: FSPRESSIONE
minimizzazione DELLA VIOLENZA:
(crisi acuta)
FASE 3 situazione di pericolo
richiesta di aiuto esterna
‘ LUNA DI M‘ELE STRATEGIE DI CONTROLLO:
scuse e pentimento L
intimidazione

promesse di cambiamento
(idillio familiare)

STRATEGIE DI CONTROLLO:
giustificazione

spostamento del problema
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UNA
RELAZIONE
PERICOLOSA

Il clima di violenza nella coppia si sviluppa nel tempo e in
modo graduale attraverso quello che viene definito ciclo

della violenza
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LA VIOLENZA INDEBOLISCE
LA TUA VITA

La violenza produce un trauma profondo che colpisce
tutti gli aspetti della vita, della persona e delle relazioni.
Le donne cercano strategie per difendersi dal dolore che,
apparentemente efficaci in un primo momento, possono
in sequito divenire veri e propri disagi. Talvolta ad esempio
cercano dicalmare I’ansia e le preoccupazioni assumendo
alcool, droghe o eccedendo con gli psicofarmaci, con
la conseguenza di abbassare ulteriormente le energie
disponibili per affrontare la situazione.

Sono frequenti:

¢ Apatia;

» Difficolta di attenzione e di concentrazione;
e |nstabilita emotiva;

* Ansia;

¢ Abuso di alcool, droghe, psicofarmaci;

e Paura e sfiducia verso gli altri;

« Difficolta in relazione alla sessualita;

Col tempo, infatti, se non si € ricevuto il sostegno
adeguato, si possono sviluppare conseguenze e disturbi
pit evidenti e definiti:

e Attacchi di panico;

* Fobie;

e Disturbi alimentari;

e Disturbi del sonno (incubi, sogni ricorrenti);

e Disturbi psicosomatici;

¢ Dipendenza da sostanze (alcool, droghe, psicofarmaci).



“Non ci sono soluzioni, non ho alternative”;
“Sono shagliata, sono una cattiva madre e una pessima

moglie”;

“Forse dovrei capirlo perché ha avuto un’infanzia

difficile/ un padre violento/ ha avuto un problema sul
lavoro, / i figli gli creano tensione”;

“Forse & colpa mia”;

“Che vergogna. Nessuno mi puo capire”;

“Se ne parlo le persone si allontanano”;

“Sono cosi arrabbiata con me stessa”;

“Sono sola”;

“Sono confusa e non riesco a concentrarmi”;

“Sono in ansia e ho paura per me e per i miei figli”;
“Lui ha il completo controllo della situazione”;
“Magari quello che sto vivendo € normale, fa parte

ormai della mia vita”;

“Nessuno é dalla mia parte”;

“Ho paura di affrontare la vita senza di lui”;

“Ho paura che i miei figli possano soffrire”;

“Ho paura che lui possa divenire piu violento se decido

di lasciarlo”;

“Sono preoccupata per lui e per quello che gli pud

succedere”;

“Mi hanno detto che “devo sopportare” per il bene

della famiglia”.



Emozioni di questo genere sono quelle che provano
le donne che hanno subito violenza e maltrattamento
all'interno della coppia, non solo tu.

Gli uomini che maltrattano tendono ad isolare,
svalorizzare e umiliare le donne contro le quali agiscono
violenza. Questo porta le donne a convincersi di essere
inadeguate, colpevoli e di meritarsi il maltrattamento e a
usare le loro energie per tentare di gestire una condizione
impossibile.

E difficile spezzare un legame in cui hai creduto ed
investito affettivamente, soprattutto se sei sola e senza
appoggio. “Dargli un’altra possibilita” diventa un modo
per tentare di salvare la relazione, tenere unita la famiglia
e non affrontare la paura del cambiamento.

w non i
d provlema,
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LA
VIOLENZA
ASSISTITA

Nelle famiglie violente anche quando i bambini non
subiscono direttamente maltrattamenti sono comunque
esposti a forti pressioni. Spesso le donne, anche a
tutela dei figli, tentano di nascondere e minimizzare, ma
questo non modifica il clima di tensione e sofferenza.
Per un bambino essere testimone di violenza puo
essere devastante quanto esserne vittima diretta. Per

weso ¢ IMpPoOrtante trovare un
supporto adeguato.
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Alcuni importanti segnali su cui riflettere sono:

e Tua figlia o tuo figlio durante le scene violente “si &
messo in mezzo” e ha cercato di difenderti;

¢ Da qualche tempo fatica a concentrarsi e ha difficolta
scolastiche;

¢ Ti sembra che abbia problemi di alimentazione;

¢ Non dorme tranquilla o tranquillo, ha incubi ricorrenti e
ha ricominciato a fare la pipi a letto;

¢ Hai notato che spesso ¢ agitata o agitato e ha paura a
rimanere solo 0 sola;

e Ti sembra arrabbiata o arrabbiato con te;

¢ Hai visto o ti hanno riferito comportamenti aggressivi a
casa 0 a scuola con i coetanei;

¢ Ti sembra che anche per lei o per lui la violenza sia
diventata normale.




In relazione con le altre
donne puoi combattere
meglio la violenza
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CADMI ha contribuito alla
costituzione e allo sviluppo
dell’Associazione nazionale

D|Re Donne in rete contro la violenza che
raccoglie in un unico progetto 77 associazioni di
donne che affrontano il tema della violenza maschile
sulle donne secondo I'ottica della differenza di genere.



ABRUZZ0

L’AQUILA

Associazione Donatella Tellini ONLUS
Via Angelo Colagrande 2B, 67100 - L'Aquila
Tel. 3400905655
centroantiviolenza.laquila@gmail.com

PESCARA

Associazione Ananke ONLUS
Via Valignani 86, 65127 - Pescara
Tel. 0854315294
info@centroananke.it
www.centroananke.it

BASILICATA

POTENZA

Casa delle donne Ester Scardaccione
Associazione Telefono donna Potenza
Via dei Ligustri, 32, Potenza

Tel. 0971 55551
info@telefonodonnapotenza.it
www.telefonodonnapotenza.it

CALABRIA

COSENZA

Centro contro la violenza alle donne
Roberta Lanzino

Via Ernesto Fagiani 17, 87100 - Cosenza
Tel. 098436311
contro33@centrolanzino.191.it
www.centroantiviolenzalanzino.it

VIBO VALENTIA

Associazione Attivamente Coinvolte Onlus
Via Coniugi Crigna 39, 89861 - Tropea

Tel. 3883510596
info@attivamentecoinvolte.org
www.attivamentecoinvolte.org

CAMPANIA

CASERTA
Associazione Spazio Donna ONLUS
c/o Palazzo della salute (6° piano)

¢/o Palazzo della salute (6° piano)
Via Paul Harris 79, 81100 - Caserta
Tel. 0823354126
spaziodonnaonlus.dire@libero.it
www.spaziodonnaonlus.it
Cooperativa Sociale EVA

Via Jan Palach 10, Central Park,
81055 — Santa Maria Capua Vetere
Tel. 0823204145
antiviolenzaeva@libero.it
www.cooperativaeva.com

EMILIA ROMAGNA

BOLOGNA

Casa delle donne per non subire violenza Onlus

Via dell’Oro 3, 40124 - Bologna
Tel. 051333173 (accoglienza)
Tel. 051-6440163 (informazione)
casadonne@women.it
www.casadonne.it
Associazione Trama di Terre
Via Aldrovandi 31, 40026 - Imola
Tel. 0542067566

Cell. 3935596688
antiviolenza@tramaditerre.org
www.tramaditerre.org

FERRARA

Associazione Centro Donna Giustizia
Via Terranuova 12 b, 44121 - Ferrara
Tel. 0532247440/ 410335
donnagiustizia.fe@libero.it
associazioni.comune.fe.it

MODENA

Associazione Onlus Casa delle donne
contro la violenza

Via del Gambero 77, 41124 - Modena
Tel. 059361050
centroantiviolenza.mo@gmail.com
www.donnecontroviolenza.it

Vivere Donna Onlus

Via D.Sturzo 21, 41012 - Carpi

Tel. 059653203 / 3385793957
viveredonna@gmail.com
www.viveredonna.org



PARMA

Associazione Centro antiviolenza ONLUS
Vicolo Grossardi 8, 43125 - Parma

Tel. 0521238885

acavpr@libero.it

www.acavpr.it

PIACENZA

Associazione La citta delle Donne

Via G.B.Scalabrini 134/A, 29121 - Piacenza
Tel. 0523334833
telefonorosapiacenza@libero.it
www.informafamiglie.it

REGGIO EMILIA

NONDASOLA - Associazione interculturale
donne insieme contro la violenza

Via Spani 12/A, 42124 - Reggio Emilia

Tel. 0522585643 / 44

info@nondasola.it

www.nondasola.it

RAVENNA

Associazione Demetra - Donne in aiuto
Corso Garibaldi 116, 48022 - Lugo
Tel. 054527168
demetradonneinaiuto@virgilio.it
www.perglialtri.it/demetra/home.php
Associazione SOS Donna ONLUS
Centro contro la violenza alle donne
Via Laderchi 3, 48018 - Faenza

Tel. 054622060

info@sosdonna.com
www.sosdonna.com

Linea Rosa Onlus

Via Mazzini 57/A, 48121 - Ravenna
Tel. 0544216316
linearosa@racine.rai.it

linearosa.it

RIMINI

Rompi il silenzio Onlus

Piazza Cavour 27, 47921 — Rimini
Tel. 3465016665

(dal lun al ven dalle 15 alle 19)
rompiilsilenzio@virgilio.it
www.rompiilsilenzio.org

FRIULI VENEZIA
GIULIA

GORIZIA

Associazione da donna a donna ONLUS
Via Roma 13, 34077 - Ronchi dei Legionari
Tel. 0481474700
info@dadonnaadonna.org
www.dadonnaadonna.org

Associazione di volontariato SOS Rosa
Via A.Baiamonti 22, 34170 - Gorizia

Tel. 048132954

sosrosa@alice.it

WWW.S0Srosa.it

PORDENONE

Associazione Voce Donna ONLUS
Viale Cossetti 16, 33170 - Pordenone
Tel. 043421779
vocedonnapn@gmail.com
vocedonnapn.it

TRIESTE

Associazione G.0.A.P. Onlus - Gruppo
Operatrici Antiviolenza e Progetti

Via San Silvestro 5, 34121 - Trieste

Tel. 0403478827

info@goap.it

www.goap.it

LAZIO

LATINA

Associazione Centro Donna Lilith
Via M. D’Azeglio 9, 04100 - Latina
Tel. 0773664165
info@centrodonnalilith.it
www.centrodonnalilith. it

ROMA

Associazione Sostegno Donna ONLUS
Piazza Fulvio Nobillore 5, 00044 - Frascati
Tel. 0694015165
sostegnodonnaonlus@libero.it
www.sostegnodonnaonlus.it
Associazione Differenza Donna ONG
Via della Lungara 19, 00165 - Roma

Tel. 066780537



d.donna@differenzadonna.it
www.differenzadonna.org

Centro della provincia di Roma per donne
che vogliono dire basta alla violenza
Viale di Villa Pamphili 100, 00152 - Roma
Tel. 065810926 / 58332575
ceproant@tiscalinet. it

Centro “Donatella Colasanti e Rosaria
Lépez” del Comune di Roma

Via di Torre Spaccata 157, 00196 - Roma
Tel. 0623269049 / 23269076
centrocomunale.antiviolenza@gmail.com
Maree — Centro di accoglienza

della Provincia di Roma per le donne

in difficolta sole o con figli

Via Monte delle Capre 23, 00148 - Roma
Tel. 066535499

centromaree1@virgilio.it

Prendere il volo — un centro per le donne
vittime di tratta a scopo di sfruttamento
sessuale

Via Monte delle Capre 23, 00148 - Roma
Tel. 066570473
prendereilvolo@differenzadonna.it
Associazione Donne in genere ONLUS
Via Rosina Anselmi 41, 00139 - Roma

Tel. 0687141661

info@centrodonnalisa.it
www.centrodonnalisa.it

VITERBO

Associazione Erinna — donne contro
la violenza ONLUS

Via del Bottalone 9, 01100 - Viterbo
Tel. 0761342056

e.rinna@yahoo.it

LIGURIA

GENOVA

Il cerchio delle relazioni

Piazza Colombo 1/13 a-b, 16121 - Genova
Tel. 010541224

cerchiorelazioni@libero.it
www.ilcerchiodellerelazioni.it

Centro per non subire violenza Onlus
(da U.D.I)

Via Cairoli 14/7, 16124 - Genova

Tel. 0102461716/ 15

pernonsubireviolenza@gmail.com
www.udige.it

LOMBARDIA

BERGAMO

Associazione Aiuto Donna Uscire
dalla Violenza

Via San Lazzaro 3, 24126 - Bergamo
Tel. 035212933

Cell. 3541316651
info@aiutodonna.it
www.aiutodonna.it

BRESCIA

Associazione Onlus Casa delle donne GaD
Via S. Faustino 38, 25122 - Brescia

Tel. 0302807198
casa@casadelledonne-bs.it
www.casadelledonne-bs.it

COMO

Telefono Donna Como

Via Castelnuovo 1, 22100 - Como
Tel. 031304585

Cell. 3333908955
segreteria@telefonodonnacomo.it
www.telefonodonnacomo.it

CREMONA

Associazione Incontro Donna Antiviolenza -

AIDA ONLUS

Via Palestro 34, 26100 - Cremona

Tel. 0372801427
aida.onlus@virgilio.it
www.aidaonluscremona.it
Associazione donne contro la violenza —
ONLUS

Via XX Settembre 115, 26013 - Crema
Tel 037380999

Cell. 3393506466
assocdonne@alice.it
www.controlaviolenza.com

LECCO

L’altra Meta del Cielo — Telefono Donna
Via Sant’Ambrogio 17, 23807 - Merate
Tel. 0399900678
segreteria@altrametadelcielo.org
www.altrametadelcielo.org



MILANO

Casa di Accoglienza delle Donne Maltrattate
Onlus

Via Piacenza 14, 20135 - Milano

Tel. 0255015519

info@cadmi.org

www.cadmi.org

Cerchi d’acqua Cooperativa Sociale

Via Verona 9, 20135 - Milano

Tel. 0258430117

info@cerchidacqua.org

cerchidacqua.org

Donne insieme contro la violenza ONLUS
Via dei Pini 8, 20090 - Pieve Emanuele

Tel. 02090420110

info@donneinsieme.org
www.donneinsieme.org

MONZA

CA.DO.M - Centro di aiuto alle donne
maltrattate

Via Mentana 43, 20900 - Monza

Tel. 0392840006

info@cadom.it

www.cadom.it

PAVIA

Cooperativa LiberaMente — Percorsi
di donne contro la violenza

Corso Garibaldi 37/B, 27100 - Pavia
Tel. 800306850
centroantiviolenzapv@gmail.com
www.centroantiviolenzapv.it

VARESE

Associazione EOS Centro di ascolto

e accompagnamento contro la violenza
e i maltrattamenti alle donne

Via Frasconi 4, 21100 - Varese

Tel. 0332231271

eosvarese@virgilio.it

MARCHE

ANCONA

Donne e giustizia ONLUS

Via Cialdini 24/a, 60122 - Ancona
Tel. 071205376
donne.giustizia@libero.it

PIEMONTE

ALESSANDRIA

Centro Antiviolenza ME.DEA Onlus
Via Palermo 33, 15121 - Alessandria
Tel. 0131226289
me.deacontroviolenza@gmail.com
www.medeacontroviolenza.it

TORINO

Donne & Futuro - libera associazione
per le donne d’oggi — ONLUS

Via Barbaroux 31, 10121 - Torino

Tel. 0115187438
info@donnefuturo.com
www.donnefuturo.com

Centro Svolta donna, Pinerolo

Piazza Vittorio Veneto 1, 10064 — Pinerolo TO
Tel. 800093900

info@svoltadonna.it
www.svoltadonna.it

PUGLIA

BARI

Associazione Safiya Onlus Gentro
antiviolenza Centro di promozione

Via Don Luigi Sturzo, 70044 - Polignano a Mare
Tel. 3332640790

safiya.onlus@libero.it

BARLETTA

Osservatorio Giulia e Rossella — Centro
antiviolenza ONLUS

Via 0. Capacchione 20, 76121 - Barletta
Tel. 0883310293
centroantiviolenza@libero.it
www.facebook.com/giuliaerossella

BRINDISI

Associazione 10 DONNA

Via Tor Pisana 98 (5° piano), 72100 - Brindisi
Tel. 0831532034

Cell. 3203253755

Email: iodonna.cav@libero.it
www.associazioneiodonna.com

Fb: associazione lo Donna



TARANTO

Associazione Alzaia ONLUS

Via Dante 221 1/B, 74121 - Taranto
Tel. 0997786652

Cell. 3271833451
info@alzaiaonlus.it
alzaiadonne@libero.it
www.alzaiaonlus.it

TRANI

Centro Antiviolenza Save della Cooperativa
Promozione Sociale e Solidarieta

Via Giuseppe di Vittorio 60, 76125 - Trani

Tel. 0883501407

savetrani@virgilio.it

SARDEGNA

NUORO

Onda Rosa ONLUS

Via Brigata Sassari 49, 08100 - Nuoro
Tel. 078438883 / 7199
ondarosa.nuoro@tiscali.it
www.ondarosanuoro.it

OLBIA-TEMPIO

Associazione Prospettiva Donna
Via Genova 51, 07026 - Olbia

Tel. 078927466
infoprospettivadonna@gmail.com
www.prospettivadonna.it

SICILIA

ENNA

Associazione Donnelnsieme

“Sandra Crescimanno”

c¢/da Costa della neve s.n.c., Piazza Armerina
Tel. 0935982436

Cell. 3209440262
info@associazionedonneinsieme.it
www.associazionedonneinsieme.it

CATANIA

Associazione Thamaia ONLUS

Via Macherione 14, 95127 - Catania
Tel. 0957223990
centroantiviolenza@thamaia.org
www.thamaia.org

MESSINA

GEDAV Centro donne antiviolenza ONLUS
Via del Vespro 65, 98123 - Messina

Tel. 0906783035

Cell. 3452630913

cedav@virgilio.it

Fb: cedavonlus

PALERMO

Associazione Le Onde ONLUS

Via XX Settembre 57, 90141 - Palermo
Tel. 091327973

leonde@tin.it

www.leonde.org

TRENTINO ALTO
ADIGE

BOLZANO

Donne contro la violenza - Frauen gegen
Gewalt — ONLUS

Corso Liberta 184/A, 39012 - Merano
Tel. 0473222335

Numero verde: 800014008
info@donnecontrolaviolenza.org
www.frauengegengewalt.org
Associazione GEA - per la solidarieta
femminile contro la violenza

Via del Ronco 21, 39100 - Bolzano

Tel. 0471513399

frau.gea@virgilio.it
www.casadelledonnebz.it

TRENTO

Associazione Coordinamento Donne
Viale degli Olmi 24, 38122 - Trento
Tel. 0461220048
centroantiviolenzatn@tin.it
www.coordinamentodonneditrento.it

TOSCANA

AREZZ0

Associazione Pronto Donna ONLUS

Piazza Santa Maria in Gradi 4, 52100 - Arezzo
Tel. 0575355053

info@prontodonna.it

www.prontodonna.it



FIRENZE

Associazione Artemisia Gentro donne contro
la violenza Catia Franci ONLUS

Via del Mezzetta 1, 50135 — Firenze

Tel. 055602311 / 601375

cfranci@fol.it

artemisia@fol.it
www.artemisiacentroantiviolenza.it

GROSSETO

Associazione Olympia De Gouges ONLUS
Via Ansedonia 6, 58100 - Grosseto

Tel. 0564413834
c.antiviolenza@provincia.grosseto.it
www.olympiadegouges.org

LUCCA

Associazione Casa delle Donne ONLUS
Via Marco Polo 6, 55049 - Viareggio
Tel. 058456136

Numero verde: 800800811
centroantiviolenzaviareggio@gmail.com
www.casadelledonneviareggio.it
Associazione Luna ONLUS

Viale Castracani 1170, 55100 - Lucca
Tel. 0583997928
mail@associazioneluna.it
www.associazioneluna.it

PISA

Associazione Casa della Donna
Via Galli Tassi 8, 56126 - Pisa
Tel. 050561628
teldonna@tiscali.it
www.casadelladonnapisa.it
Associazione Frida

Via Tosco Romagnola Est 660,
56028 — San Miniato (PI)

Tel. 057142649
associazione.frida@libero.it
www.associazionefrida.it

PRATO

Associazione Percorsi di Liberta
Via Pistoiese 245, 59100 - Prato
Tel. 057434472
percorsidiliberta@alicecoop.it
www.alicecoop.it

SIENA

Associazione Amica Donna

Piazza Grande 7, 53045 - Montepulciano

Tel. 0578712414
info@associazioneamicadonna.it
www.associazioneamicadonna.it
Associazione DonnelnsiemeValdElsa ONLUS
Piazza dell’Unita dei Popoli 1, 53034 Colle Val
d’Elsa

Tel. 0577901570
donneinsiemevaldelsa@gmail.com

Fb: Donneinsiemevaldelsa

Associazione Donna Chiama Donna

Via PA Mattioli 8/A, 53100 - Siena

Tel. 057746133

Cell. 3472220188
donnachiamadonna@libero.it
donnachiamadonnasiena.wordpress.com

VENETO

BELLUNO

Associazione Belluno — Donna ONLUS
Via del Piave 5, 32100 - Belluno

Tel. 0437981577 / 981325
bellunodonna@libero.it
www.bellunodonna.it

PADOVA

Gentro Veneto Progetti Donna — Auser
Via Tripoli 3, 35141 - Padova

Tel. 0498721277
info@centrodonnapadova.it
www.centrodonnapadova.it

VENEZIA

Cooperativa Sociale ISIDE ONLUS
Via Bissagola 14, 30172 - Mestre
Tel. 0418503793

Cell. 3351742149
info@isidecoop.com
www.isidecoop.com



UMBRIA

TERNI

Associazione L'Albero di Antonia
Via Monte Nibbio 25, 05018 - Orvieto
Tel. 0763300944

Cell. 3771850991
alberodiantonia51@yahoo.it
www.alberodiantonia.org

Libera mente... Donna

Sede a Terni

Via Campomicciolo 1, 05100 - Terni
Tel. 0744288069

Cell. 3423028610
centroantiviolenzaterni@gmail.com
Sede a Perugia

Via della Milizia 4, 06134 - Ponte Pattoli
Tel. 0755941326

Cell. 3423029409
centroantiviolenzaperugia@gmail.com
www.liberamentedonna.it





